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एक्वापोशिक्स तकिीक में मछली और सब्जजयों की इिंटीग्रेटेड तरीके स ेखेती की जाती है. खेती के शलए खाद 

की व्यवस्था मछशलयों के वेस्ट से हो जाती है. भारत कृषि प्रधाि दे  है। दे  की अथमव्यवस्था की रीढ़ है ‘कृषि’। 
जब से दशुिया में सभ्यताओिं का प्रारिंभ हुआ तभी से खेती की जा रही है। खेती करिे के शलए शमट्टी, धूप, पािी 
और खाद की जरूरत पड़ती है। ये एक ऐसी प्रक्रिया है, ब्जसमें जमीि में पौधा या बीज बो दो, तो कुछ महीिों 
में वो लहलहाती फसल और सालों में बड़ा पेड़ बि जाता है, लेक्रकि अब सब्जजयािं शमट्टी में ही िहीिं बब्कक ‘पािी’ 
में भी उग सकती हैं, वो भी मछशलयों वाल ेपािी में। खेती की इस पद्धशत को ‘एक्वापोशिक्स’ कहते हैं। पािी से 
उगिे वाली इि सब्जजयों में शमट्टी में उगिे वाली सब्जजयों के मुकाबले अशधक पोिक तत्व होते हैं और पािी 
भी कम लगता है। जो जल सिंरक्षण की दृषि से लाभदायक है। 
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दे  और दशुिया में लोगों के बढ़ते जरूरत और घटते सिंसाधिों के बीच की कमी को पूरा करिे के शलए 

िये िय ेतरीके आजमाएिं जा रहे हैं. एक्वापोशिक्स भी उनहीिं ियी तकिी कों में से एक है। जो षबककुल अलग 

है. यह भषवष्य की खेती का एक िायाब तरीका है. यह एक ऐसी तकिीक है ब्जसमें सबसे ज्यादा बचत पािी 
की होती है. इसके अलावा इसमें पूरी तरह से जैषवक खेती होती है इनही िये तरीके की खेती करिे के शलये 
एग्रीककचरल डेव्हलपमेंट ट्रस्ट, कृिी षवज्ञाि कें द्र, बारामती िे क्रकसािो को खेती के शलये एक्वापोशिक्स क्रक 

 ुरूवात की है।    

एक्वापोशिक्स तकिीक में पािी के टैंक या छोटे तालाब बिाए जाते हैं, ब्जिमे मछशलयों को रखा जाता 
है। मशछलयों के मल से पािी में अमोशियों की मात्रा बढ़ जाती है। इस पािी को पौधों के टैंक में डाल क्रदया जाता 
है। पौधे के टैंक में शमट्टी की जगह प्राकृशतक क्रफकटर बिाया गया होता है, जहािं पौधे पािी स ेआवश्यक पोिक 

तत्व सोख लेते हैं। क्रफर पािी को वाषपस मछशलयों के टैंक में डाल क्रदया जाता है। इस प्रकार ये साइक्रकल ररपीट 

होती रहती है और जल की बबामदी िहीिं होती। एक्वापोशिक्स तकिीक का मरुस्थल, लवणीलय, रेतीली, बफीली 
क्रकसी भी प्रकार की भूशम पर क्रकया जा सकता है। इससे दे  में लाखों हेक्टेयर बिंजर भूशम का उपयोग क्रकया जा 
सकता है। इससे आजीषवका के साधि बढ़ेंगे। तो वहीिं एक्वापोशिक्स में साधारण खेती के मुकाबले ९० प्रशत त 

कम पािी लगता है। शमट्टी में उगिे वाली फसल के मुकाबले तीि गुिा तेजी से बढ़ती है। प्रशत स्क्वायर फीट 

में अशधक पैदावार होती है। शमट्टी के मुकाबले इस तकिीक से उगी फसल में ४० प्रशत त तक अशधक पोिक 

तत्व होते हैं और यें पूरी तरह जैषवक होती हैं। इसके अलावा मछशलयों को उपयोग भी उपभोग और आय के 

सजृि के शलए क्रकया जा सकता है।  
सिंतुशलत आहार की दृषि से अत्यिंत उपयोगी इस उद्योग को अिंग्रेजी में एक्वापोशिक्स कहते हैं। 

एक्वापोशिक्स  जद दो अथमपूणम  जदों एक्वाककचर और हाइड्रोपोशिक्स से शमलकर बिा है। इस  जद का अथम 
समझि ेके शलए सबसे पहले जलकृषि और हाइड्रोपोशिक्स दोिों का अथम जाििा आवश्यक है। जलीय कृषि 

षव ेि रूप से मीठे पािी की जलीय कृषि है ब्जसमें मीठे पािी की मछली जैसे मेजर कापम, रोहू, मगृल या 
शतलाषपया को लाभप्रद रूप से पाला जाता है। आइए अब देखते हैं क्रक हाइड्रोपोशिक्स क्या है। षबिा शमट्टी के 

पािी से ही क्रदए गए पोिक तत्वों से सब्जजयािं, शभिंडी, बैगि, टमाटर जैस ेपौधे पैदा होते हैं। 
 अनय जलीय जीवों की तरह अमोिोटेशलज्म प्रकार की मछशलयों िे पाया क्रक अमोशिया से उत्सजमि, 

उिके प्रोटीि-चयापचय का सबसे हाशिकारक क्रहस्सा, आसपास के पािी में छोड़ क्रदया जाता है। मदृा सूक्ष्म 

जीव षवज्ञाि के आधुशिक षवज्ञाि िे क्रदखाया है क्रक शमट्टी में जीिस िाइट्रोसोमोिोस के अणु अमोशिया पर 
फीड करते हैं और अिंततः इसे िाइट्राइट में पररवशतमत कर देते हैं। बाद में यह देखा गया क्रक शमट्टी में िाइट्रोबैक्टर 
िामक अणु की एक अनय प्रजाशत िाइट्राइट पर शिवामह करके िाइट्राइट में पररवशतमत हो जाती है। यह लिंबे 
समय से ज्ञात है क्रक िाइटे्रट्स पर कई प्रकार के पौधे तेजी से बढ़ते हैं। इसमें शभिंडी, बैगि, टमाटर के साथ-साथ 

कई तरह की पत्तेदार सब्जजयािं  ाशमल हैं। 
एक्वापोशिक्स एक चिीय उद्योग है और इसे कम लागत पर क्रकया जा सकता है यक्रद इसे उसी तरह 

क्रकया जाए। मछशलयािं अपिे ककलो और मुिंह के माध्यम से आसपास के पािी से भोजि और ऑक्सीजि प्राप्त 
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करके जीषवत रहती हैं। यह त्वचा और ककलोस ेपािी मे स्वयिं षविाक्त अमोशिया भी छोड़ता है। वे अपिे 
चयापचय के साथ-साथ अप्रयुक्त भोजि या मल स ेभी अपश ि उत्सब्जमत करते हैं। जैस-ेजैसे उत्सब्जमत 

अमोशिया की मात्रा बढ़ती है, यह मछशलयों के शलए हाशिकारक हो जाती है। अमोशिया-सिंतपृ्त पािी को थोड़ा-
थोड़ा करके शिकालिा और ताजा और ठिंडा ताजा पािी डालिा आवश्यक है। भल ेही क्रफ  टैंक में कुल पािी का 
१०% क्रदि भर में बदल क्रदया जाए, यह काफी है। ऐसा इसशलए है क्योंक्रक अमोशिया-सिंतपृ्त पािी जीवि के शलए 

बहुत कम ऑक्सीजि प्रदाि कर सकता है। अगला वैज्ञाशिक तथ्य यह है क्रक  ैवाल और िाइट्रोसोमोिास और 
िाइट्रोबैक्टर सूक्ष्म जीव दोिों तेजी से बढ़िे लगते हैं। ये अणु कीमोटोट्रोप्स प्रकार के होते हैं। एक्वापोशिक्स 

उद्योग में, यह दषूित होता है, अथामत, यक्रद बूिंदों को लगातार अमोशिया-सिंतपृ्त पािी से भरी टे्र में छोड़ा जाता है, 

तो यह काई और पत्थरों के आधार पर हरी काई की तरह बढ़ता है। पत्थर हरी हो जाती हैं और िाइट्रोसोमोिास 

और िाइट्रोबैक्टर प्रजाशतयों के सूक्ष्म जीवों का प्रसार होता है। यक्रद अमोशिया-सिंतपृ्त पािी को दो टे्र, दो जैषवक 

क्रफकटर स ेगुजरिे क्रदया जाता है, इसमें सभी घुले हुए अमोशिया पहले िाइट्राइट में और क्रफर अिंत में िाइटे्रट 

में पररवशतमत हो जाते हैं। 
अब यह पािी, जो िाइटे्रट से सिंतपृ्त है, मछली का मलमूत्र से कई अनय पोिक तत्वों के कारण टमाटर, 

बैंगि, शभिंडी, फूलगोभी, फूलगोभी, पालक, गवार जैस ेकई प्रकार की सब्जजयों और पौधों के तेजी से षवकास के 

शलए बहुत उपयोगी है। इसशलए इि सब्जजयों को छोटे और बड़े टब में भोजि-पूरक पािी इकट्ठा करके और 
उस पर तैरती छोटी और बड़ी शछक्रद्रत थमोकोल  ीट का उपयोग करके सब्जजयों के बीज फैलाकर अिंकुररत 

क्रकया जा सकता है। इसका मतलब है क्रक सजजी उत्पादि हाइड्रोपोशिक्स षवशध स ेक्रकया जा सकता है। िाइटे्रट्स 

पर ज्यादा खचम क्रकए षबिा। 
एक्वापोशिक्स से खेती के फायदे 

एक्वापोशिक्स में कम जगह में ज्यादा उत्पादि होता है. पािी की खपत की बात करें तो पारिंपररक 

खेती और ड्रीप के मुकाबले इस तकिीक में ९५ फीसदी तक पािी की बचत होती है. इस तकिीक िें शसफम  
जैषवक खेती होती है. इसकी फसल में बीमाररयािं िहीिं होती है. हालािंक्रक पूिंजी की जरूरत ज्यादा होती है. साथ ही 
तकिीक का पूरा ध्याि रखिा चाक्रहए.  

अशधक जािकारी के शलए मो. +९१-९४२२५१९१३४ पर सिंपकम  करे. 
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