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Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] tgka i'kq/ku —f"k {ks= dk ,d vfHkUu vax cu x;k gSA ns'k esa yxHkx gj fdlku xk;] HkSal] HksM+ 

vkSj cdjh ikyrk gSA i'kq/ku dk LokfeRo T;knkrj lhekar] NksVs vkSj e/;e fdlkuksa ds ikl gS] tks mudh vkthfodk ds fy, 

—f"k ds lkFk&lkFk vk; dk ,d lgk;d lzksr gSA dqy nw/k mRiknu] dqy xkstkrh; vkSj HkSal dh vkcknh ds ekeys esa Hkkjr 

jSafdax esa 'kh"kZ ij gSA nw/k vkSj ekal mRiknu ds ekeys esa i'kq çksVhu ,d çeq[k lzksr ds :i esa gekjs nSfud thou dk vfHkUu 

vax cu x;k gSaA blfy, i'kq/ku ds egRo dks utjvankt ugha fd;k tk ldrk gSaA pw¡fd Hkkjrh; miegk}hi esa ekSleh fHkUurk 

cgqr vf/kd gSa ftldk eq[; dkj.k gekjs ns'k dh HkkSxksfyd fLFkfr vkSj ekulwu gSaA ekulwu 'kCn dk ç;ksx ekSleh :i ls 

cnyrs iSVuZ ds o"kkZ pj.k dks lanfHkZr djus ds fy, fd;k tkrk gSA  Hkkjr tSls —f"k ç/kku ns'k ds yksxksa dh vkthfodk ds 

fy, ekulwu lcls egRoiw.kZ gSA Hkkjr esa twu ls flracj ds chp dh vof/k dks ekulwu vof/k ekuk tkrk gSA ekSle esa cnyko 

ds dkj.k i'kq/ku dks vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSa] vr% i'kq/ku dks mfpr çca/ku dh vko';drk gksrh 

gSaSA Hkkjh ckfj'k esa] i'kq/ku dbZ chekfj;ksa] e`R;q nj] dqiks"k.k vkSj ruko ds çfr lcls vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA blfy, ekulwu 

ls igys vkSj ekulwu ds ckn lko/kkuh cjrus dh t:jr gSaA foijhr ekSle ges'kk i'kq/ku ds fy, gkfudkjd gksrk gSaS] fo'ks"k 

:i ls ekulwu tks fofHkUu jksxtud thoksa ;kuh cSDVhfj;k] ok;jl] dod vkSj ijthfo;ksa ds çlkj ds fy, vuqdwy gksrk gSaA 

vr%] i'kq/ku dks cjlkr ds ekSle esa mfpr ns[kHkky ,oa çca/ku dh vko';drk gksrh gSaA 

o"kkZ _rq ds nkSjku i'kqvksa ds çca/ku esa eq[; :i ls 3 fcUnq vkokl çca/k] LokLF; çca/ku vkSj iks"k.k çca/ku egrOiw.kZ gSaS] tks 

fuEu çdkj gSaS% 

1-vkokl çca/ku 

fofHkUu i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa i'kq/ku ds fy, vkJ; lcls egRoiw.kZ vko';drkvksa esa ls ,d gSaA i'kqvksa dks Hkkjh 

ckfj'k] gokvksa ;k vksyksa ls vkJ; dh vko';drk gksrh gSaA cjlkr ds ekSle esa ikuh ds fjlko dks jksdus ds fy, i'kq'kkyk dh 

ejEer ekulwu ls igys dh tkuh pkfg,A i'kq'kkyk dh Vidrh Nrksa ls i'kqvksa dks gkfu gksus dk [krjk jgrk gSaA ;fn i'kq'kkyk 

esa i;kZIr ty fudklh O;oLFkk ugha gSa rks ty&teko ds dkj.k ePNj] efD[k;ksa vkSj fdyuh dh la[;k esa of̀) gksrh gSa D;ksafd 

cjlkr ds ekSle esa nq/kk: i'kqvksa dh ns[kHkky ,oa çca/ku 
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ckfj'k dk ekSle dhM+ksa ds çtuu vkSj òf) ds fy, lcls vuqdwy gksrk gSaA xhyk 'ksM dbZ thok.kqvksa ds fodkl esa Hkh lgk;d 

gksrk gSa tks vf/kdka'k chekfj;ksa dk dkj.k cu ldrk gSaA i'kq'kkyk esa ok;q&lapkj dh Hkh mfpr o;oLFkk gksuh pkfg,A ;fn 

i'kq'kkyk esas mfpr ok;q lapkj ugha gSa rks veksfu;k vkSj ehFksu tSls jlk;uksa dk fudkl ugha gks irk tks i'kq/ku dh 'olu 

ç.kkyh dks çHkkfor djrk gSaSA i'kq'kkyk esa ok;q&lapkj esa lq/kkj gsrq ,Xt‚LV ia[ks] Mªk¶V ia[ks ;k vU; vkmVysV osafVysVj flLVe 

ds ek/;e ls iwjk fd;k tk ldrk gSaSA cjlkr ds ekSle ds nkSjku lQkbZ vkSj LoPNrk egRoiw.kZ gSaS] blds fy, i'kq'kkyk vkSj 

ifjlj dks 1&2 çfr'kr fQukby] ;k fcuk cq>k gqvk pwuk ;k lksfM;e gkbiksDyksjkbV] 2-5&4 çfr'kr lksfM;e dkcksZusV ls 

fu;fer :i ls dhVk.kqjfgr djuk pkfg,A 

2-LokLF; çca/ku 

cjlkr ds ekSle esa ckgjh vkSj vkarfjd ijthoh ds ekeys c<+ tkrs gSaA laØfer tkuoj feêh vkSj ikuh dks nwf"kr dj 

ldrs gSa ftlls vU; tkuojksa esa jksx dk lapj.k c<+ tkrk gSaA lkFk gh i'kq'kkyk esa mfpr lkQ lQkbZ u gksus ds dkj.k Fkuksa 

dh chekjh ¼FkuSyk½ jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSaA ty Hkjko ds dkj.k [kqjks dh Hkh leL;k gks ldrh gSaA 

➢ vkarfjd ijthoh laØe.k % Hkkjr tSls m".kdfVca/kh; ns'k esa cjlkr ds ekSle esa ,fEQLVksEl vkSj QSlhvksyksfll tSls 

vkarfjd ijthfo;ksa gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSaA cjlkr ds ekSle esa ty fudk;ksa ds vklikl ouLifr esa laØked 

e/;orhZ estcku ¼baVjehfM,V gksLV½ ekStwn gksrs gSaA i'kq ouLifr@gjs&Hkjs pkjs ds lkFk&lkFk e/;orhZ estcku 

¼baVjehfM,V gksLV½ dks Hkh [kkrs gSa vkSj laØfer gks tkrs gSaA ijthoh laØe.k i'kq/ku mRiknu ds fy, ,d çeq[k ck/kk 

gSa ftlls i'kq/ku mRikndksa dks Hkkjh vkfFkZd uqdlku gksrk gSaA ;g i'kq dh dk;Z {kerk] of̀)] 'kjhj ds otu vkSj nw/k 

dh iSnkokj dks de djds mRiknu dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSaA mRiknu ?kkVs dks de djus ds fy, 

cjlkr ds ekSle dh 'kq#vkr esa vkSj iwjs ekSle esa —fe eqfä dk dk;Z vo'; djuk pkfg,A i'kq dks çfr o"kZ nks ckj 

,YcsaMktksy ls —fe eqä djuk pkfg,A xkfHku i'kqvksa dks QsaMcsaMktksy ls —fe eqä fd;k tkuk pkfg,A ekulwu ds 

vkxeu ls igys dqN chekfj;ksa ds fy, i'kqvksa dk Vhdkdj.k cgqr egRoiw.kZ gSaSA xk; vkSj HkSal tSls cM+s tkuojksa dks 

gseksjsftd lsfIVlhfe;k ¼,p-,l-½] CySd&DokVZj ¼ch-D;w-½ dk Vhdk yxk;k tkuk pkfg,A HksM+] cdjh tSls NksVs tkuojksa 

dks cjlkr ds ekSle ls igys isLVs Msl isfVV~l ¼ihihvkj½ dk Vhdk yxkuk pkfg,A  

➢ ckgjh ijthoh laØe.k % cjlkr ds ekSle esa fdyuh dk laØe.k vf/kd ns[kk tkrk gSaA i'kq'kkyk esa cM+h la[;k esa 

fdyuh] gheksçksVkstksvu jksx tSls fVªiSukslksfe;kfll] Fksysfj;ksfll vkSj csfc;ksfll tSls jksxks dk dkj.k curh gSaA eq[; 

:i ;s fcekfj;k ladj uLy dh xk; esas ns'kh uLy ls T;knk ns[kh tkrh gSaA i'kq cq[kkj] [kwu dh deh] cM+s gq, ylhdk 

xkaB ¼fyEQ uksM~l½] nqcykiu ] nw/k mRiknu es deh vkSj laHkkfor xHkZikr tSls y{k.k fn[krk gSaA vxj çHkkfor tkuojksa 

dh Bhd ls ns[kHkky u dh tk, rks i'kq dh èR;q Hkh gks ldrh gSaA chekj i'kq dk tYnh ls tYnh utnhdh i'kq 

fpfdRld ls mipkj djuk pkfg,A bu chekfj;ksa dh laHkkouk dks de djus ds fy, i'kq dh] i'kq'kkyk dh vkSj ifjlj 

dh lkQ lQkbZ gksuh pkfg,A vxj i'kq esa fdyuh gSa rks mls MsYVkeSfFkzu] bosjesfDVu ;k MksjesfDVu ds ?kksy ls ugykuk 

pkfg,A  „ feyhyhVj nok dks ƒ yhVj ikuh es feyk dj i'kq ds 'kjhj es yxkuk pkfg, ] /k;ku j[ks dh i'kq bldks 

pkVs ugha ] FkksM+h nsj bl ?kksy dks jgus ns fQj lkQ ikuh ls ugkyka nsA blds vfrfjä] i'kq'kkyk esa njkjsa ugha gksuh 

pkfg, D;ksafd fdyuh ogka fNirh gSa vkSj çtuu djrh gSaA budks de djus ds fy,] fo'ks"k :i ls 'kke ds le; 

dPps uhe ds iÙkksa dk /kqvka yxkuk pkfg, ftlls buds jksdFkke esa enn feyrh gSaA lhrkQy ¼,uksuk LDokekslk½ vkSj 

uhe ¼vtkfnjkDVk bafMdk½ ds vdZ dk mi;ksx fdyuh ds fofHkUu thou pj.kksa ds f[kykQ fd;k tkrk gSaA uhe dk 

vdZ i'kqvksa ds fdyuh laØe.k ls fuiVus esa çHkkoh ik;k x;k gSaA vdZ rS;kj djus ds fy, yxHkx 2-5 fdyksxzke uhe 
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dh rkth ifÙk;ksa dks bdëk djds 4 yhVj xquxqus ikuh esa j[kk tkrk gSaSA blds ckn] jkr Hkj lkekU; dejs ds rkieku 

ds rgr BaMk gksus fn;k tkrk gSaSA lrg ij rSjusokyk rjy ¼dPpk vdZ½ ,d= vkSj laxzghr fd;k tkrk gSaSA mi;ksx 

ds fy, bl LV‚d ?kksy dks 1&2 yhVj lkekU; ikuh esa feyk;k tk ldrk gSaA ftldk mi;ksx Lçs ds :i i'kqvks esa 

rFkk i'kq'kkyk esa fd;k tk ldrk gSaSA blds vykok mfpr feJ.k esa ¶ykbZ fjisysaV ¼lkbijesfFkzu] esykfFk;ksu½ dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSaSA cjlkr ds ekSle esa eD[kh ds çtuu ds dkj.k dhM+ksa ds ?kko ¼eXxsV~l½ ds ekeys c<+ 

tkrs gSaSA i'kqvks esa fdlh Hkh çdkj ds ?kko gksus ij dhM+ksa dks eSU;qvy :i ls gVkus ds fy, diwj ;k rkjihu ds rsy 

dk mi;ksx vko';d gSaSA pksV] ?kko] t[eksa ij fu;fer :i ls LoPNrk ds lkFk iêh cka/kuh pkfg,A  

➢ C;kus ds ckn çca/ku % C;kus ds ckn i'kqvksa ds Fku vkSj fiNys fgLls dks iksVsf'k;e ijeSaxusV ¼yky nok½ ds ,aVhlsfIVd 

?kksy okys xquxqus ikuh ls /kksuk pkfg, vkSj lkQ diMs ls lq[kkuk pkfg,A C;kus ds ckn 12 ls 24 ?kaVksa ds Hkhrj 

IyslsaVk@tsj dks ckgj fudkyuk t#jh gksrk gSA ;fn ;g 24 ?kaVs ds Hkhrj u fudys rks i'kqfpfdRld dh enn ysa 

vkSj bls eSU;qvy :i ls gVk nsuk pkfg,A nw/k ds cq[kkj ¼feYd Qhoj½] dsVksfll] ,flMksfll tSls fdlh Hkh p;kip; 

laca/kh fodkjksa ds y{k.kksa ds fy, xk; dh lko/kkuhiwoZd fuxjkuh dh tkuh pkfg, vkSj rqjar bykt fd;k tkuk pkfg,A 

uotkr cNM+s dh uky dks u;h CysM ls dVuk pkfg, vkSj fVaDpj vk;ksMhu ;k iksoksMhu vk;ksMhu ls lkQ djuk 

pkfg,sA lkFk gh cNM+s dks 2 ls 4 ?kaVs ds Hkhrj xk; dk igyk nw/k ¼DyksysLVje½ fiykuk pkfg,A blesa cMh ek=k esa 

xkek XyksC;qfyu gksrs gSa ftlesa xk; }kjk mRikfnr ,aVhc‚Mh gksrs gSa tks jksx iSnk djus okys thoksa ds f[kykQ lqj{kk 

çnku djrk gSaA 

➢ Fku laØe.k % cjlkr ds ekSle esa xhys i'kq'kkyk vkSj fcLrj ds dkj.k Fku laØe.k vf/kd gksrk gSaSA ;fn i'kq'kkyk esa 

xkscj vkSj is'kkc dh mfpr fudklh u gks rks i'kqvksa ds Fku xUnxh ds laidZ esa vkrs gSa vkSj Fku ds ufydk ds ek/;e 

ls Fku vkSj v;u esa ços'k dj tkrs gSa vkSj laØe.k dk dkj.k curs gSa] ftls FkuSyk jksx dgk tkrk gSaA i'kq dks cq[kkj 

gks tkrk gSaS] Fkuksa esa lwtu] ykfyek] nw/k ds jax vkSj xa/k esa cnyko vk tkrk gSa rFkk i'kq fu<ky gks tkrk gSa lkFk gh 

nw/k mRiknu Hkh de gks tkrk gSaA ;fn i'kqvksa dks vuqipkfjr NksM+ fn;k tkrk gS rks blls Fku esa xkaB ¼Qkbczksfll½ 

gks tkrh gSa vkSj nw/k mRiknu esa deh vkrh gSaA blds fy, i'kq dh rFkk i'kq'kkyk dh mfpr lkQ lQkbZ gksuh pkfg,A 

lkFk gh nw/k fudkyus okyk Hkh vius gkFkks dks lkQ j[ksA nw/k fudyus ls igys rFkk ckn Fkuksa dks xeZ ikuh ls /kksuk 

pkfg,A blds vykok cktkj esa miyC/k ¼teat dips½ VkV fMIl dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA i'kq dks nw/k fudyus 

ds rqjar ckn cSBus u ns] blds fy, nw/k fudyrs le; i'kq dks pkjk miyC/k djkuk pkfg,A Fku esa fdlh Hkh çdkj 

ds ?kko gksus ij rqjar mipkj djkuk pkfg,A 

➢ [kqjks dk LokLF; % cjlkr ds ekSle esa tehu vf/kdka'k jgrh gSaS] ftlls fQlyus dk [krjk vkSj vaxksa ds ÝSDpj gksus 

dh laHkkouk jgrh gSaA blds fy, QqV eSV dk ç;ksx djuk pkfg,A i'kq'kkyk esa mfpr ty fudklh u gksus ds dkj.k 

tc i'kq yacs le; rd ikuh esa [kM+s jgrs gSa] rks muds iSjksa esa cSDVhfj;k ds laØe.k dh laHkkouk jgrh gSaSS] ftldk 

muds LokLF; vkSj mRikndrk ij udkjkRed çHkko iM+rk gSaSA lqfuf'pr djsa fd vkidk i'kq xhys okrkoj.k esa u gks 

vkSj muds iSjksa dks dhVk.kqjfgr djus ds fy, QqVckFk dk mi;ksx djsaA 
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1 j[kj[kko gsrq [kqj+ Luku ¼QqV ckFk½% 

mRikn çkIr djus ds fy, ikuh esa feyk,a 

d‚ij lYQsV 5&10 çfr'kr feJ.k 

ftad lYQsV 5&10 çfr'kr feJ.k 

 

2-vkS"k/kh; [kqj+ Luku ¼QqV ckFk½% 

mRikn çkIr djus ds fy, ikuh esa feyk,a 

              VsVªklkbfDyu 0-1 çfr'kr feJ.k¼1xzke@yhVj½ 

             v‚DlhVsjklkbfDyu 0-1 çfr'kr feJ.k¼1xzke@yhVj½ 

fyudksekbflu 0-01 çfr'kr feJ.k ¼0-1xzke@yhVj½ 

 

➢ 'ko fuiVku % èR;q ds 24 ?kaVs ds Hkhrj 'koksa dk fuiVku fd;k tkuk pkfg,A èr tkuojksa ds fuiVku ds fy, nQukuk 

lcls vf/kd bLrseky fd;k tkus okyk rjhdk gSaSA nQukus ds xïs esa lcls fupyk fcanq e/;e vPNh ty fudklh ls 

ysdj vR;f/kd vPNh ty fudklh okyh feêh esa 6 QhV ls vf/kd xgjk ugha gksuk pkfg,A Hkwty nQukus okys xïs 

esa ços'k ugha djuk pkfg,A vknZzHkwfe {ks=ksa ls cpuk pkfg,A nQukus dk xïk fdlh Hkh dq,a vkSj lrgh ty lzksr ls 

de ls de 100 QhV dh nwjh ij gksuk pkfg,A 

3- iks"k.k çca/ku % cjlkr ds ekSle esa lw[ks pkjs dk mfpr çca/ku djus ls iks"k.k laca/kh gkfu dks de fd;k tk ldrk gSaA 

lanw"k.k ls cpus ds fy,] fo'ks"k :i ls ,¶ykV‚fDlu ls] ladsafær QhM ¼nkus½ dks ueh&jks/kh dejs esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A 

blds vykok] ;fn VwVh Nr ls ckfj'k ds ikuh ds fjlko ds dkj.k HkaMkj.k lkexzh xhyh gks tkrh gSaS] rks mlesa QQwan fodflr 

gks tk,xhA ;fn ge tkuojksa dks QQwan;qä pkjk nsrs gSa rks ;g ,aVsjkbfVl ¼nLr½ dk dkj.k curk gSA ikuh ds laidZ esa vkus 

okyh ;k iwjh rjg ls ikuh esa Mwch gqbZ ?kkl lq[kk dj i'kq dks nsuh pkfg,sA i'kq dks gjs&Hkjs pjkxkgksa esa ys tkus ls cpkuk 

pkfg, D;ksafd ekulwu esa ikbZ tkus okyh vf/kdrj gjh&Hkjh ?kklksa esa de Qkbcj ds lkFk vf/kd ueh gksrh gSaSA i'kqvksa dks 

vifjiDo ?kkl f[kykus ls nLr gks ldrk gSa ftlls 'kjhj dh fLFkfr vkSj Hkh [kjkc gks ldrh gSaSA blds vykok] ;fn i'kq ,slh 

?kkl [kkrs gSa] rks nw/k esa olk dh ek=k esa fxjkoV ds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa dh deh fn[kkbZ nsus yxrh gSaA blls cpus ds 

fy,] gjs pkjs dks lw[ks pkjs ds lkFk feyk dj nsuk pkfg,A lw[ks vkSj gjs pkjs dk mfpr vuqikr ¼60%40½ cuk, j[kuk vko';d 

gSaSA i'kq ds vkgkj esa fu;fer :i ls yxHkx 50 xzke [kfut feJ.k nsuk pkfg,A eosf'k;ksa ds fy, çpqj ek=k esas pkjs ds 

lkFk&lkFk xq.koÙkkiw.kZ [kfut iwjd vkSj LoPN is;ty dh miyC/krk lqfuf'pr djuh pkfg,A  

cjlkr ds ekSle ds nkSjku dqN lkekU; fuokjd mik; % 

➢ cjlkr ds ekSle dh 'kq#vkr ls igys vkSj mlds nkSjku i'kqvksa dks fofHkUu vkarfjd ijthfo;ksa ds fy, —fe eqä djsaA  

➢ cká ijthfo;ksa dks fu;af=r djus ds fy, i'kq'kkyk esa dhVuk'kdksa dk fu;fer fNM+dko djsaA  

➢ i'kqvksa dks laØked jksxksa ;kuh gseksjsftd lsfIVlhfe;k ¼,p,l½] CySd DokVZj ¼chD;w½ vkSj [kqjidk&eqagidk jksx 

¼,Q,eMh½ds fy, Vhdk yxk;k tkuk pkfg,A 

➢ nw/k dh iSnkokj c<+kus ds fy, gjs pkjs ds lkFk&lkFk lw[kk pkjk Hkh nsaA cjlkr ds ekSle esa tkuojksa dks pjus ds fy, 

dHkh u NksM+saA 
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➢ pkjs dh deh dks jksdus ds fy,] fdlku ?kkl vkSj lkbyst tSls vijaijkxr pkjk rS;kj dj ldrs gSaA buds lkFk&lkFk 

os tkuojksa dh [kfut vko';drk dks iwjk djus ds fy, ;wfj;k xqM+ [kfut Cy‚d ¼;w,e,ech½ ;k [kfut feJ.k ¼50 

xzke½ tSls [kfut Cy‚dksa dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA  

➢ i'kqvksa dks ihus ds fy, lkQ ikuh miyC/k djk,aA  

➢ i'kq'kkyk esa mfpr osafVys'ku çnku djsaA  

➢ i'kqvksa dks Fku laØe.k ls cpkus ds fy, xk; ds xkscj] cps gq, Hkkstu vkSj ew= dks ckj&ckj lkQ djsaA  

➢ laØe.k dks vkxs QSyus ls jksdus ds fy, 'ko dks tykdj vkSj xgjs nQukus dh fof/k }kjk mfpr fuiVku djsaA  

➢ i'kqvksa dks yEcs ifjogu vkSj vYi&iks"k.k tSls nh?kZdkfyd ruko ls cpk;ssaA 

fu"d"kZ % ekuo thou ds lkFk&lkFk i'kq/ku ;k ?kjsyw i'kqvksa dh çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa ls lqj{kk vR;ar egRoiw.kZ gS 

D;ksafd i'kqvksa ds j[kj[kko ds ek/;e ls i'kqikydksa dks vkfFkZd ykHk feysxkA lgh le; ij mfpr dkjZokbZ fdlku dks Hkkjh 

ckfj'k tSlh çk—frd vkinkvksa ls gksus okys uqdlku ls cpk ldrh gSA blfy,] i'kqvksa dks fdlh Hkh ruko ;k chekjh ls cpkus 

ds fy, i'kqikydksa dks ekSle ds Hkhrj gksus okyh mijksä leL;kvksa vkSj muds fuokjd mik;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 
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