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કેન્દ્રીય આંકડાકીય કચેરી દરપોર્ટ  (2018) અન ેવસ્િી ગણિરી, (2011) અનસુાર, ભારિમાાં મદિલાઓની વસ્િી 45.45% 

િોવાનુાં જાણવા મળ્ુાં િતુાં અન ેિેમનો સાક્ષરિા િર 64.63% નોંધાયો િિો, િમામ પરુુષોમાાં િે 16.25% ના વધારા 
સાથ ે80.88% નોંધાયો િિો.. ભારિ એક કૃતષપ્રધાન િેશ છે જયાાં રોજગારીની કુલ જરૂદરયાિોમાાં કૃતષ ક્ષતે્ર 50% થી વધ ુ

યોગિાન આપ ેછે. આ ક્ષેત્ર લગભગ 70% કૃતષ કામિારો, 80% ખાદ્ય ઉત્પાિકો અન ે10% લોકોને રોજગારી આપ ેછે 

જેઓ મળૂભિૂ ખાદ્ય વસ્તઓુ પર પ્રદિયા કરે છે. મદિલાઓ કૃતષ ઉત્પાિનમાાં િ ેતિૃીયાાંશ કમટચારીઓ પ્રિાન કરે છે. 
પશધુન ક્ષેત્ર એ કૃતષનો એક અબભન્ન ભાગ છે જે ગ્રામીણ આજીતવકા મારે્ મખુ્ય સાંપતિ છે અને કુલ કૃતષ જીડીપીમાાં 
25.8% ફાળો આપે છે (પશપુાલન, ડેરી અને મત્સ્યોદ્યોગ તવભાગ, 2018) અને આ ક્ષેત્ર મોર્ાભાગે મદિલાઓના 
િાથમાાં છે. વાસ્િવમાાં પશપુાલન નારીકરણ થઈ રહ્ુાં છે. ભારિના ડેરી ક્ષેત્રમાાં, 1.5 કરોડ પરુુષોની સરખામણીએ 
લગભગ 7.5 કરોડ મદિલાઓ પશપુાલનમાાં મિત્વપણૂટ ભતૂમકા ભજવે છે. પરાંત ુિેમના યોગિાનને િજુ સધુી િે 
યોગ્ય સ્થાન મળ્ુાં નથી. િેઓ િાંમેશા અરશ્ય કામિારો રિ ેછે અને તવતવધ કારણોસર રે્ક્નોલોજી, િેદડર્, આવક 
વગેરે જેવી મિત્વની માદિિી અને સેવાઓનો ઉપયોગ કરવામાાં અસમથટ િોય છે. 
પશપુાલનમાાં મદિલાઓનુાં યોગિાન:  

ભારિમાાં મદિલાઓ કુલ સમયનો લગભગ એક તિૃીયાાંશ સમય કૃતષ પ્રવતૃિઓ મારે્ ફાળવવામાાં આવે 
છે. િેશના જુિા જુિા પ્રિેશોમાાં આ આંકડા અલગ અલગ િોઈ શકે છે, પતિમ િાંગાળ મારે્ આ આંકડો 10% છે 
અને રાજસ્થાન મારે્ િે 40% થી વધ ુછે. વદૃ્ધ મદિલાઓ કરિાાં ્વુા મદિલાઓ ખેિીમાાં વધ ુસમય ફાળવે છે. 
રાજસ્થાનમાાં 14-19 વષટની વયની છોકરીઓ મારે્ આ આંકડો 60% િોવાનુાં જાણવા મળ્ુાં છે. ડેરી ફાતમિંગમાાં 
મદિલાઓ મિત્વની ભતૂમકા ભજવે છે, અને ખોરાક, પાણી, દૂધ, આવાસ, સાંવધટન, પશ ુઆરોગ્ય સાંભાળ અને સાંભાળ 
જેવી તવતવધ પ્રવતૃિઓમાાં િરરોજ આશરે 294.34 તમતનર્ તવિાવે છે. પશધુન વ્યવસ્થાપનના તવતવધ ક્ષેત્રોમાાં 
િેમનુાં યોગિાન નીચ ેમજુિ છે. 

પશપુાલનની િૈતનક પ્રવતૃિઓના સાંચાલનમાાં મદિલાઓની ભતૂમકા 
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 1. ખાદ્યપિાથટ વ્યવસ્થાપન - પવટિીય તવસ્િારોમાાં મદિલાઓને દૂરના સ્થળેથી ઘાસચારો એકતત્રિ કરી અને પદરવિન 
કરે છે. િેઓ સ્થાતનક ખાદ્ય સાંસાધનો તવશે માદિિી ઇચ્છે છે. અને િેમના પ્રાણીઓને ખવડાવવા મારે્ ફાયિાકારક 
ઘાસ અને વકૃ્ષોને ઓળખવામાાં સક્ષમ છે. 

કોષ્ર્ક: ખાદ્યપિાથટ વ્યવસ્થાપન માાં બલિંગ મજુિનુાં યોગિાન 

પ્રવતૃિઓ માત્ર સ્ત્રીઓ (%) માત્ર પરુુષો (%) િાંને 

ખેિરો/સામિુાતયક 
જમીનમાાં ઘાસચારાનો 
સાંગ્રિ 

૮૮ ૦ ૧૩ 

િજારમાાંથી ઘાસચારો 
અને ફીડ ખરીિી 

૧૭ ૭૦ 13 

પ્રાણીઓને ખવડાવો ૭૯ ૮ ૧૩ 

પ્રાણીઓને પાણી 
પાવા મારે્ 

૩૮ ૫૨ ૧૧ 

પશ ુચરાઈ ૮ ૭૯ ૧૩ 

2. સામાન્દ્ય વ્યવસ્થાપન: સ્ત્રીઓ પ્રાણીઓના સામાન્દ્ય વ્યવસ્થાપનને લગિી િમામ પ્રવતૃિઓ માાં મિત્વની ભતૂમકા 
ભજવે છે જેમ કે પ્રાણીઓની સફાઈ અને જાળવણી, દૂધ ચલાવવુાં, છાણા  િૈયાર કરવા વગેરે જે નીચેના કોષ્ર્કમાાં 
વણટવેલ છે:  

કોષ્ર્ક: સામાન્દ્ય સાંચાલનમાાં બલિંગ મજુિનુાં યોગિાન 

પ્રવતૃિઓ ર્કાવારી યોગિાન 

વાસણો સાફ કરવા 100% 

નવજાિ વાછરડાની સાંભાળ 100% 

િાિેલા ની સફાઈ 89.16%  
ખાિર િનાવવુાં 73.33% 

પશ ુનુાં દૂધ કાઢવુાં  70-90% 

વાછરડાને માિાથી અલગ કરીને િેનુાં 
સાંચાલન 

66.66% 

છાણનો તનકાલ અથવા છાણા ની િૈયારી  86.66 
3. આરોગ્ય અને પ્રજનન વ્યવસ્થાપન: િીમાર પ્રાણીઓની સાંભાળ, ગભાટવસ્થા િરતમયાન સાંભાળ અને પરાંપરાગિ 

આરોગ્ય જેવી પ્રવતૃિઓ મખુ્યત્વે સ્ત્રીઓ દ્વારા કરવામાાં આવે છે. જો કે, ઘરની િિારની પ્રવતૃિઓનુાં સાંચાલન 
મખુ્યત્વે પરુુષો દ્વારા કરવામાાં આવે છે. 
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 કોષ્ર્ક: આરોગ્ય અને સાંવધટન વ્યવસ્થાપનમાાં બલિંગ મજુિનુાં યોગિાન 

પ્રવતૃિઓ માત્ર સ્ત્રીઓ (%) માત્ર પરુુષો (%) િાંને 

પ્રાણીઓની મારે્ પરાંપરાગિ 
સ્વાસ્્ય કાળજી 

૬૭  ૨૧ ૧૩  

પ્રાણી રસીકરણ 
અને િમને િોસ્સ્પર્લ લઈ 
જવા 

૦  ૧૦૦   ૦  

પશ ુસાંવધટન ૦  ૧૦૦  ૦  
4. પ્રોસેતસિંગ અને માકેદર્િંગ: ગ્રામીણ મદિલાઓ માકેદર્િંગ સાંિાંતધિ પ્રવતૃિઓ જેવી કે દૂધ માંથન, દૂધમાાંથી મલૂ્યવતધિિ 

ઉત્પાિનો િનાવવા, પ્રાણીઓની ખરીિી અને વેચાણ વગેરે કરિાાં પ્રોસેતસિંગ પ્રવતૃિઓમાાં વધ ુભાગ લ ેછે. એક 
અભ્યાસ મજુિ રાજસ્થાન માાં મદિલાઓ દિવસ માાં અંિાજે ૯.૪ કલાક કામ કરે છે, િેમાાંથી ૩.8 કલાક ઘરેલ ુકામ, 
૧.૫ કલાક પશઓુ પર અને ૪.૧ કલાક કાાંિવામાાં સમય કાઢે છે. 

કોષ્ર્ક: માકેદર્િંગ મેનેજમેન્દ્ર્માાં બલિંગ અનસુાર યોગિાન 

પ્રવતૃિઓ માત્ર સ્ત્રીઓ (%) માત્ર પરુુષો (%) િાંને 

પશ ુની ખરીિી  ૦  96 4 

પશ ુનુાં વેચાણ  ૦  ૧૦૦  0 

 

મદિલાઓ સામે પવૂટગ્રિ:- 
વેિન િફાવિ:- જો કે મજપરુીમાાં પિલેા કરિાાં વધ ુમદિલાઓ નોકરી કરે છે, પરાંત ુલગભગ િમામ 

િેશોમાાં મદિલાઓ અને પરુુષો દ્વારા કમાિા વેિનમાાં િફાવિ છે. નેશન સવે ઑદફસ, દરપોર્ટ (2014) મજુિ, છેલ્લા 
િે િાયકામાાં પરુુષો અને સ્ત્રીઓ વચ્ચે વેિનનો િફાવિ ઘર્યો છે, પરાંત ુમનરેગા (102 તવરુદ્ધ 112 રૂતપયા)માાં 
પરુુષો અને સ્ત્રીઓના સરેરાશ િૈતનક વેિનમાાં િજુ પણ િફાવિ છે. કૃતષ સાંિાંતધિ પ્રવતૃિઓ મારે્ પણ, સ્ત્રીઓનો 
સરેરાશ પગાર પરુુષો કરિાાં ઓછો છે (101.24 તવરુદ્ધ 168.83). 
મદિલાઓની સ્વિાંત્રિા: ભારિમાાં, મદિલાઓને એકલા િિાર જવાની અને કોઈપણ ગ્રામસભામાાં ભાગ લવેાની 
સ્વિાંત્રિાનો મોર્ો અભાવ છે. આ વલણ તવતવધ સાંસ્થાઓ દ્વારા આયોજજિ ગ્રામ જાગતૃિ તશબિરોમાાં મદિલાઓની 
સિભાબગિાને અવરોધે છે. અને આ કારણોસર પશપુાલન સાંિાંતધિ િેમના રે્કતનકલ જ્ઞાનનો અભાવ છે. મનરેગાએ 
મદિલાઓને મોર્ા પાયે રોજગારી આપી છે જેમાાં મદિલાઓની ભાગીિારી 83.3% છે પરાંત ુ િે િેમના કૌશલ્ય 
તવકાસમાાં ફાળો આપિી નથી. 
તનણટયો લેવાની સ્વિાંત્રિાનો અભાવ: નીચે આપેલા કોષ્ર્કમાાં જણાવ્યા મજુિ, પશપુાલન સાંિાંતધિ િમામ કાયો 
અંગેના તનણટયો મોરે્ ભાગ ેપરુુષો દ્વારા લેવામાાં આવે છે જયારે મોર્ા ભાગના કાયો સ્ત્રીઓ દ્વારા કરવામાાં આવે છે. 
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 કોષ્ર્ક: પશપુાલન સાંિાંતધિ કાયોમાાં તનણટય લેવામાાં બલિંગ મજુિનુાં યોગિાન. 
પ્રવતૃિઓ માત્ર સ્ત્રીઓ (%) માત્ર પરુુષો (%) િાંને 

પશ ુ ની નસલ ની 
પસાંિગી 

૩૩  ૬૭  ૦  

શષુ્ક કાળ મારે્ લીલા 
ચારા નુાં સાંગ્રિણ 

૮૮  ૮  ૪  

વધારાના સખુા ચાર નુાં 
વેચાણ 

૨૯  ૬૩  ૮  

સખુ ચાર ની ખરીિી  ૪  ૯૩  ૬  
િજાર માાં લીલો ચારો 
વેચવો  

૪૫  ૪૭  ૮  

પશ ુનુાં વેચાણ  ૧૩  ૮૨  ૬  
દૂધ નુાં વેચાણ  ૪૭  ૪૩  10 

 

પશપુાલન માાં સ્ત્રીઓ ની સમસ્યા 
સ્ત્રીઓ પશપુાલન પ્રવતૃિઓમાાં પરુૂષો કરિાાં િમણા થી વધ ુ સમય તવિાવે છે, પરાંત ુ િેઓ તવતવધ 

અવરોધોનો સામનો કરે છે. આ સમસ્યાઓ મખુ્યત્વે બલિંગ પવૂટગ્રિ, સમાજ અને સાંસ્કૃતિ અને સ્ત્રીઓના પોિાના 
વલણન ેકારણે છે, કારણ કે િેઓ પોિાને ઓછો આંકે છે. આજે ભારિમાાં મદિલાઓને રે્ક્નોલોજી અને જ્ઞાનની 
પિોંચ ઓછી છે, મદિલા ખેડૂિ સાંગઠનોનો અભાવ છે અને રે્કતનકલ જ્ઞાન પ્રત્યે િેમનો અબભગમ મયાટદિિ છે. 
સ્ત્રીઓ વધ ુ બિન-યાાંતત્રક કૃતષ કામ કરે છે. જે િેમના પર વધ ુિોજ નાખ ે છે. પશપુાલનની આતથિક સાંિાંતધિ 
પ્રવતૃિઓ જેવી કે લોન લેવી, પશઓુની ખરીિી અને વેચાણ, પશઓુની પસાંિગી વગરેેમાાં િેમની ભાગીિારી ઓછી 
છે. ભારિીય સાંસ્કૃતિના પરાંપરાગિ તપતસૃિાક પ્રકારને કારણે, નાણાકીય સાંિાંતધિ તનણટયો ફક્િ પરુુષો દ્વારા 
લેવામાાં આવે છે. આ તસવાય કૃતષ મદિલાઓનો પ્રગતિશીલ ખેડૂિો, અતધકારીઓ અને િેંકો સાથે ઓછો સાંપકટ િોય 
છે. આ િમામ તવતવધ કારણો તનણટય લવેામાાં મદિલાઓની ઓછી ભાગીિારીનાાં પદરિળો િોઈ શકે છે. 
મદિલાઓ ને િાલીમ ની જરૂદરયાિ 

િાલીમ જ્ઞાન અને કૌશલ્યોમાાં વ્યવસ્સ્થિ સધુારો પરૂો પાડે છે જે િાલીમાથીઓને સોંપાયેલ કાયોને 
અસરકારક અને અસરકારક રીિે કરવા મારે્ મિિ કરે છે. પશપુાલનને લગિી તવતવધ પ્રકારની પ્રવતૃિઓમાાં 
મદિલાઓની ભાગીિારી જોઈને સ્પષ્ર્ થાય છે કે જયારે મદિલાઓન ેજરૂરી િાલીમ, રે્કતનકલ જ્ઞાન અન ેસિયોગ 
મળે ત્યારે જ િેમની સાંપણૂટ ક્ષમિા સાકાર થઈ શકે છે. િેઓને પશપુાલન (73.33%), કૃતમનાશક (83.33%), 

સ્વચ્છ દૂધ ઉત્પાિન (70%), પ્રાણીઓને સાંતબુલિ ખોરાક (60%) સાંિાંતધિ િાલીમની જરૂર છે. 
ગજુરાિના પાાંચ ગામોમાાંથી ઓળખાયેલ મદિલા ખેડૂિો (150) ની િાલીમની જરૂદરયાિો નીચે મજુિ છે. 
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 કોષ્ર્ક:- ડરેી ફાતમિંગમાાં મદિલાઓની િાલીમની જરૂદરયાિો 
પશપુાલન પ્રથા િાલીમ ની જરૂદરયાિ (%) 

પશ ુઆરોગ્ય અને રોગ તનયાંત્રણ ની સાવચેિી અને 
કાળજી  

૯૨ 

પશ ુદૂધ ઉત્પાિન ૮૮.૦૦ 

પશ ુસ્વચ્છિા અને વ્યવસ્થાપન ૮૫.૩૩ 

ડેરી પ્રાણીઓના સામાન્દ્ય રોગો ૮૩.૩૩ 

ગભાટવસ્થા િરતમયાન પ્રાણીઓને ખોરાક આપવો ૭૮.૬૭ 

સકૂા ભ ૂાંસા નુાં વ્યવસ્થાપન ૭૬.૬૭ 

સાઈલેજ િૈયારી ૭૫.૬૭ 

સાંતબુલિ આિારની િૈયારી ૭૩.૩૩ 

રેકોડટ રાખવાનુાં મિત્વ ૬૨.૦૦ 

િ ેિનાવવા ની િૈયારી અન ેપદ્ધતિ ૬૮.૦૦ 

પશ ુસાંવધટન અને સાંભાળ ૬૨.૬૭ 

ઘાસચારો કર્ીંગ મશીનનો ઉપયોગ ૫૭.૩૩ 

સારી ગણુવિાના ચારા નુાં ઉત્પાિન ૫૦.૦૦ 

નવજાિ વાછરડાાંને ખોરાક આપવો અન ેિેમની 
સારસાંભાળ 

૪૮.૬૭ 

ભેંસ ની સધુારેલી જાતિઓને ખોરાક આપવો અને િેની 
સાંભાળ રાખવી 

૪૪.૩૩ 

પશ ુસાંભાળ અને વ્યવસ્થાપન ૩૯.૩૩ 

દૂધના ઉત્પાિનોની િૈયારી ૨૮.૦૦ 

દૂધનુાં વેચાણ ૨૨.૦૦ 

દૂધ માકેદર્િંગ ૧૮.૩૭ 

 

તવતવધ અભ્યાસોના િારણો સ્પષ્ર્પણે િશાટવે છે કે ગ્રામીણ મદિલાઓના કૌશલ્ય, જ્ઞાન, ક્ષમિા અન ેઆવકમાાં 
સધુારો કરવા મારે્ િાલીમ જરૂરી છે. 
સામાન્દ્ય ભલામણ 

પશધુન ઉત્પાિનોની ઝડપથી વધિી માાંગ મદિલાઓના સશસ્ક્િકરણ મારે્ િકો ઊભી કરી રિી છે. વધમુાાં, 
પશધુન આધાદરિ તવકાસ કાયટિમોને અસરકારક િનાવવા મારે્ પશધુન ક્ષેત્ર, પશબુચદકત્સા તશક્ષણ, સાંશોધન અને 
સેવા તવિરણ પ્રણાલીમાાં બલિંગ પવૂટગ્રિને દૂર કરવાની જરૂર છે. 
મદિલા સશસ્ક્િકરણના સાિ મખુ્ય પાયા નીચ ેમજુિ છે 

તનણટય લવેો, જ્ઞાનની પિોંચ, આત્મસન્દ્માન, આતથિક સતુવધાઓ, પશધુન સેવાઓ, સામાજજક સમથટન, 
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 િજારોમાાં પ્રવેશ અને સાંપતિની માબલકી. 
1.  મદિલાઓ પશધુન ફામટ સ્થાપવા સક્ષમ િોવા જોઈએ. પશપુાલન વ્યવસાયને વ્યવસાય િરીકે શરૂ 

કરવો જોઈએ. 
2. મદિલા આધાદરિ કૃતષ સાંસ્થાઓ અને સિકારી માંડળીઓ િેના જીવનને સકારાત્મક રીિે િિલવા મારે્ 

સૌથી મિત્વપણૂટ િની શકે છે. 
3. પશધુન પર મદિલાઓની ભતૂમકા પર ધ્યાન કેન્દ્ન્દ્રિ કરવા મારે્ વ્યાપક અભ્યાસની જરૂર છે. 
4. પરુૂષો કરિાાં સ્ત્રીઓને પશપુાલનમાાં વધ ુજ્ઞાન અન ેરસ િોઈ શકે છે. િેથી પશધુનના સાંિાંધમાાં િમેના 

મારે્ રોજગારીની િકો પરૂી પાડવી જોઈએ. 
5. મદિલા પ્રતશક્ષકો દ્વારા સામિુાતયક સ્િરે મદિલાઓની િાલીમ મારે્ વ્યાપક વ્યવસ્થા કરવી જોઈએ. 
તનષ્કષટ:- 
ભારિીય પશધુન અથટિાંત્રમાાં મદિલાઓ મિત્વની ભતૂમકા ભજવે છે પરાંત ુિેમની પાસે િકનીકી જ્ઞાનનો 

અભાવ છે. સામાન્દ્ય રીિે કિવેાય છે કે સ્ત્રીનો ચિરેો ગરીિીમાાં છુપાયલેો િોય છે. જો સ્ત્રી સશક્િ િન ેિો િે 
ઘરની આતથિક, સામાજજક અને પોષણની સ્સ્થતિ આપોઆપ મજબિૂ િન ેછે. 

ભારિના તવતવધ ભાગોમાાં મદિલાઓની મયાટિાઓ અને મદિલાઓના સશસ્ક્િકરણની શક્યિાઓને 
સમજીન,ે જો િઓેની વ્યાપક ભાગીિારી અને જ્ઞાનના અભાવને ધ્યાનમાાં રાખીને િેમને સશક્િ િનાવવામાાં આવે 
િો િે ચોક્કસપણે િેમની આવક અને સમદૃ્ધદ્ધમાાં વધારો કરશે. 
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