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આપણે જે વાિાવરણમાાં રહીએ છીએ િેને આપણુાં પયાાવરણ કહવેાય છે. પયાાવરણના ઘણા ઘટકો છે જેને મખુ્યત્વે 
બે શે્રણીઓમાાં વર્ગીકૃિ કરી શકાય છે – જૈતવક અન ેભૌતિક. પદરબળોની આ બે શ્રણેીઓ પણ એકબીજાને પ્રભાતવિ 
કરે છે અને આ પ્રદિયા ખબૂ જદટલ છે. આ લખેમાાં આપણ પયાાવરણના ભૌતિક પદરબળો અને િેમની અસરો તવશે 
વાિ કરીશુાં. નીચેના મખુ્ય ભૌતિક પદરબળો છે. 

1. વાિાવરણીય હવાનુાં િાપમાન 
2. વાિાવરણીય હવામાાં ભેજનુાં પ્રમાણ 
3. પવનની ઝડપ 
4. રેદડયેશન: 

I. સયૂાપ્રકાશ દકરણોત્સર્ગા 
II. પથૃ્વી અન ેઆસપાસના પિાર્થોમાાંર્થી ઉત્પન્ન ર્થયેલ દકરણોત્સર્ગા 

આ ચાર મખુ્ય પદરબળો ઉપરાાંિ ફોટોપીદરયડ અન ેવરસાિની પણ અસર છે. આ િમામ પદરબળોની સાંયકુ્િ 
અસર િાપમાનના બોજ અર્થવા ર્ગરમીના સ્વરૂપમાાં પ્રાણી પર પડે છે, જેના કારણે પ્રાણી િેની શારીદરક 
પ્રવતૃિઓમાાં ફેરફાર કરીને અર્થવા િેની દિનચયાા અન ેવિાનમાાં ફેરફાર કરીને ર્ગરમીની અસર ઘટાડવાનો પ્રયાસ 
કરે છે. જો કોઈ અજ્ઞાિ કારણસર ર્ગરમીની અસર ઓછી ન ર્થાય િો િેની આડઅસર પશનુા શરીર પર પડે છે, 
અને પશનુુાં આરોગ્ય, ઉત્પાિન અને પ્રજનન ક્ષમિા બર્ગડે છે. પ્રાણીઓમાાં ર્ગરમીની અસર જાણવા માટે શરીરની 
મખુ્યત્વે બે લાક્ષણણકિાઓ નુાં અવલોકન કરવામાાં આવે છે. (1) આંિદરક િાપમાન અને (2) શ્વસન િર માપવામાાં 
આવે છે. જો શરીરનુાં િાપમાન સામાન્ય કરિા વધારે હોય અને શ્વસન િર પણ વધે િો િે ર્ગરમીની અસર િશાાવે 
છે. આર્ગળ આપણ ેપશઓુ પર આ પદરબળોની અસરનુાં વણાન કરીશુાં. 
સામાન્ય સ્સ્ર્થતિમાાં પ્રાણીઓના શરીરનુાં આંિદરક િાપમાન ચોક્કસ મયાાિામાાં રહ ેછે અને પશઓુમાાં િે 38 (37.5-
39.5) દડગ્રી સેલ્સસયસની આસપાસ રહ ેછે જ્યારે શરીર તવતવધ પ્રદિયાઓ દ્વારા ર્ગરમી ઉત્પન્ન કરતુાં રહ ેછે. જો 

પશઓુ પર પયાાવરણીય પદરબળોની અસર 
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 આ ર્ગરમી શરીરમાાં રહ ે છે, િો િેના કારણે પ્રાણીના શરીરનુાં િાપમાન વધે છે અને િેની શારીદરક દિયાઓ 
અસામાન્ય બની જાય છે, જેના કારણે પ્રાણી બીમાર પડે છે અને જો આત્યાંતિક હોય િો મતૃ્ય ુપણ ર્થઈ શકે છે. 
શરીરને ઠાંડુ રાખવા માટે શરીરમાાં ઘણી તમકેતનઝમ્સ તવકતસિ ર્થઈ છે, જેમાાં પરસેવાની ગ્રાંર્થીઓ મખુ્ય ભતૂમકા 
ભજવે છે. જ્યારે પયાાવરણનુાં િાપમાન શરીરના િાપમાન કરિા ઓછાં હોય છે, ત્યારે આ ર્ગરમી ચાર રીિે 
પયાાવરણમાાં નષ્ટ ર્થિી રહ ેછે. 

1. પરસેવાના બાષ્પીભવન દ્વારા 
2. શ્વાસમાાં પાણીના બાષ્પીભવન દ્વારા 
3. દકરણોત્સર્ગા દ્વારા અને 
4. કામર્ગીરી અને પદરવહન દ્વારા 

1) હવાનુાં િાપમાન 
જ્યારે પયાાવરણનુાં િાપમાન શરીરના િાપમાનની બરાબર અર્થવા વધારે હોય છે, ત્યારે દકરણોત્સર્ગા, 

પદરભ્રમણ અને પદરવહન દ્વારા ર્ગરમી ગમુાવી શકાિી નર્થી અને પ્રાણીના શરીર પર િાપમાનનો ભાર વધવા 
લાર્ગે છે. આ સ્સ્ર્થતિમાાં, પ્રાણી છાાંયો શોધે છે અને વધ ુપરસેવો કરીને અને શ્વસન િરમાાં વધારો કરીને િાપમાન 
ઘટાડવાનો પ્રયાસ કરે છે. જેમ જેમ િાપમાન વધ ુવધે છે િેમ, પ્રાણી હાાંફવા લાર્ગ ેછે. પ્રાણીના શરીરની ઉજાાનો 
મોટો દહસ્સો આ બધી પ્રદિયાઓમાાં ખચાવામાાં આવે છે, જે પ્રાણીની ઉત્પાિન ક્ષમિા પર તવપરીિ અસર કરે છે. 
જ્યારે હવાનુાં િાપમાન શરીરના િાપમાન કરિા ઓછાં હોય છે, ત્યારે ર્ગરમી શરીરમાાંર્થી પયાાવરણમાાં વહ ેછે અને 
પ્રાણીના શરીરનુાં િાપમાન તનયાંતિિ રહ ેછે. પરાંત ુજ્યારે હવાનુાં િાપમાન ખબૂ વધારે હોય, 10 દડગ્રી સેલ્સસયસ 
અર્થવા િેનાર્થી ઓછાં હોય, ત્યારે પ્રાણીએ િેના શરીરના િાપમાનને તનયાંતિિ કરવા માટે વધ ુઊજાા ખચાવી પડે 
છે. 
2) હવામાાં ભેજનુાં પ્રમાણ 

હવામાાં ભેજ ઓછો કે ન હોવાને કારણે, પ્રાણીના શરીરમાાંર્થી ઝડપર્થી ભેજ/પાણીની ખોટ ર્થાય છે. િેર્થી, 
જો પરસેવો નીકળે િો િે ઝડપર્થી સકુાઈ જાય છે અને પ્રાણીનુાં શરીર ઠાંડુાં રહ ેછે, કારણ કે પ્રાણીના શરીરની 
ર્ગરમીને કારણે, પરસેવામાાંન ુાં પાણી વરાળ બનીને બહાર નીકળી જાય છે. જો આપણે પ્રાણીના શરીર પર પાણી 
છાાંટીએ િો િેના શરીરનુાં િાપમાન ઘટે છે. જો હવાના નીચા િાપમાને હવામાાં ભેજનુાં પ્રમાણ પણ ઓછાં હોય િો 
ત્વચામાાંર્થી ભેજનુાં પ્રમાણ બાષ્પીભવન ર્થાય છે અને ત્વચા શષુ્ક બની જાય છે. 
3) પવનની ઝડપ 

હવા આપણી આજુબાજુ અસ્સ્િત્વ ધરાવે છે અને આપણને ધાબળાની જેમ ઘેરી લે છે. જો પવન ફાંકાય 
છે, િો આ આવરણ તટૂી જાય છે અને શરીરની ર્ગરમી આ આવરણમાાંર્થી બહાર નીકળી જાય છે, જે ઠાંડકની 
લાર્ગણી આપે છે. શરીર પર વાળની ઘનિા આ આવરણન ેવધ ુસ્સ્ર્થરિા પ્રિાન કરે છે. જો વાળની ઘનિા/સાંખ્યા 
વધારે હોય િો િેની હવાન ેફસાવવાની ક્ષમિા વધ ુહશ ેઅને આ અવરોધ ર્ગરમીના નકુશાનને રોકવામાાં વધ ુ
અસરકારક રહશેે. જેમ જેમ પવનની ર્ગતિ વધે છે િેમ િેમ આ અવરોધક ક્ષમિા િમશઃ ઘટિી જાય છે. વજૈ્ઞાતનક 
અભ્યાસ મજુબ, જ્યારે ઢોર પર પવનની ઝડપ 0.2 મીટર પ્રતિ સેકન્ડર્થી વધીને 0.9 મીટર પ્રતિ સેકન્ડ ર્થઈ 
હિી, ત્યારે પરસેવા દ્વારા પાણીની વરાળનુાં પ્રમાણ 75 ગ્રામ પ્રતિ ચોરસ મીટર પ્રતિ કલાકર્થી વધીને 350 ગ્રામ 
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 પ્રતિ ચોરસ મીટર પ્રતિ કલાક ર્થઈ ર્ગયુાં હત ુાં. 
4) સયૂાપ્રકાશ 

સયૂાપ્રકાશ એ ઇલેક્રોમેગ્નેદટક રેદડયેશનનો એક પ્રકાર છે જે ઘણા પ્રકારના રેદડયેશનનુાં તમશ્રણ છે. 
આપણને જે પ્રકાશ િેખાય છે િે પણ અનેક પ્રકારના રાંર્ગોના દકરણોત્સર્ગાનુાં તમશ્રણ છે અને િેને અલર્ગ કરવાર્થી 
રાંર્ગીન મેઘધનષુ્ય બને છે. આ રાંર્ગો જાાંબલી, વાિળી, આકાશ વાિળી, લીલો, પીળો, નારાંર્ગી અન ેલાલ છે. આ 
રાંર્ગોના દકરણોત્સર્ગા તસવાય, અન્ય દકરણોત્સર્ગા છે જે આપણને િેખાિા નર્થી પરાંત ુયોગ્ય સાધનોની મિિર્થી માપી 
શકાય છે અને િેની અસરોનો અભ્યાસ કરી શકાય છે. આવા મખુ્ય અદ્રશ્ય દકરણો અસરાવાયોલેટ અને ઇન્રારેડ 
દકરણો છે. જો કોઈ વ્યસ્ક્િ લાાંબા સમય સધુી અસરાવાયોલેટ દકરણોના પ્રભાવ હઠેળ રહ ેછે, િો િેનાર્થી ત્વચા 
સાંબાંતધિ તવકૃતિઓની શક્યિા વધી જાય છે અને કેન્સર પણ ર્થઈ શકે છે. આ દકરણો આંખોની રોશની પણ ગમુાવી 
શકે છે. કેટલાક વૈજ્ઞાતનક અભ્યાસોમાાં એવુાં જાણવા મળયુાં છે કે આ દકરણો પ્રાણીઓની રોર્ગપ્રતિકારક શસ્ક્િને પણ 
અવરોધે છે, જેનાર્થી પ્રાણીઓના બીમાર પડવાની શક્યિા વધી જાય છે. પરાંત ુશરીર પર હાજર જાડા વાળ આ 
અસરાવાયોલેટ દકરણોર્થી બચાવી શકે છે. 

સયૂાપ્રકાશમાાં રહલેા ઇન્રારેડ દકરણોને કારણે ર્ગરમીનો અનભુવ ર્થાય છે અને િેના કારણે િાપમાનમાાં 
વધારો ર્થાય છે. આ દકરણોના લાાંબા સમય સધુી સાંપકામાાં રહવેાર્થી અર્થવા વધ ુપડિા સાંપકામાાં રહવેાર્થી આંખો 
પર તવપરીિ અસર ર્થાય છે. આ દકરણોની અસર ત્વચા અને પેશીઓ પર પણ પ્રતિકૂળ અસર કરે છે જેના કારણે 
વદૃ્ધત્વ ઝડપર્થી ર્થાય છે. 
5) પથૃ્વી અને આસપાસના પિાર્થોમાાંર્થી ઉત્પન્ન ર્થયેલ રેદડયેશન 

કોઈપણ પિાર્થા કે જેનુાં િાપમાન તનરપેક્ષ શનૂ્ય કરિાાં વધ ુહોય િે ઇલકે્રોમેગ્નેદટક રેદડયેશનનુાં ઉત્સર્જન 
કરે છે અને જેની ઊજાા ઓછી હોય િેવા પિાર્થો પણ રેદડયેશનને શોષી લ ેછે. આ રીિે, આપણી આસપાસની 
વસ્તઓુ સારે્થ રેદડયેશનનુાં આિાનપ્રિાન અતવરિ ચાલ ુરહ ેછે. સયૂાપ્રકાશમાાં, ઘાટા રાંર્ગની વસ્તઓુ હળવા રાંર્ગની 
વસ્તઓુ કરિાાં વધ ુદકરણોત્સર્ગાને શોષી લે છે, પરાંત ુપ્રકાશની ર્ગેરહાજરીમાાં આ અસમાનિા અદૃશ્ય ર્થઈ જાય છે 
અને િમામ રાંર્ગીન વસ્તઓુ સમાનરૂપે રેદડયેશનનુાં ઉત્સર્જન અને શોષણ કરે છે. દિવસ િરતમયાન, જ્યારે 
સયૂાપ્રકાશ વધ ુહોય છે, ત્યારે સરળ અને ચળકિી વસ્તઓુ પણ સયૂાપ્રકાશને પ્રતિણબિંણબિ કરે છે, જેના કારણે 
પ્રાણીના શરીર પર દકરણોત્સર્ગાનો ભાર વધે છે અને રાતિ િરતમયાન જ્યારે સયૂાપ્રકાશ ઓછો ર્થાય છે, ત્યારે 
પ્રાણીની આસપાસ દકરણોત્સર્ગાનો ભાર વધે છે દિવસે, પિાર્થો ઇન્રારેડ દકરણોના સ્વરૂપમાાં શોતષિ દકરણોત્સર્ગાનુાં 
ઉત્સર્જન કરે છે, જે પ્રાણીના શરીર પર િાપમાનનો ભાર વધારે છે. 
6) ફોટોપીદરયડ 
િૈતનક ધોરણે પ્રકાશ અને અંધકારના પરસ્પર સાંપકાને ફોટોપીદરયડ કહવેામાાં આવે છે. પ્રકાશનો સમય ફોટોફેસ 
અને અંધકારનો સમય સ્કોટોફેસ કહવેામાાં આવે છે. પ્રકાશ એક્સપોઝર, ખાસ કરીને પ્રકાશ અને અંધકારની 
સાંબાંતધિ અવતધ અન ેઅવતધ, અંિઃસ્ત્રાવી પ્રદિયાઓને પ્રભાતવિ કરે છે જે પ્રાણીઓની વદૃ્ધદ્ધ, પ્રજનન, વાળ અને 
રોર્ગપ્રતિકારક અને રોર્ગપ્રતિકારક િાંિના કાયોને િૈતનક, માતસક અને વાતષિક ધોરણે બિલે છે. ફોટોપીદરયડ 
પ્રાણીઓના ઉત્પાિનને પણ અસર કરે છે. 
એક વૈજ્ઞાતનક અભ્યાસમાાં જાણવા મળયુાં છે કે જે પ્રાણીઓ 16-18 કલાક દિવસના પ્રકાશમાાં અને 6-8 કલાકના 
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 અંધકારમાાં રહ ેછે િે 12 કલાકના પ્રકાશમાાં અને 12 કલાકના અંધકારમાાં જીવિા પ્રાણીઓ કરિાાં 2-3 દકલો વધ ુ
દૂધ ઉત્પન્ન કરે છે દૂધની ગણુવિામાાં કોઈ ફેરફાર નર્થી. 
7) વરસાિ 
વરસાિની ઋતમુાાં જો પશ ુસરુણક્ષિ જગ્યાએ રહ ેઅને ભીનુાં ર્થવાનુાં ટાળે િો િેના પર ખાસ અસર ર્થિી નર્થી, 
પરાંત ુભીના ર્થવાને કારણે પ્રાણીના શરીરમાાંર્થી ઉજાાનો ક્ષય ર્થાય છે, જેના કારણે િેના ઉત્પાિન પર અસર પડી 
શકે છે. આ અંર્ગ ેકોઈ વૈજ્ઞાતનક અભ્યાસ જોવા મળયો નર્થી. વરસાિની મોસમમાાં વધ ુજીવજ ાંતઓુ જન્મે છે જે 
પ્રાણીઓને મશુ્કેલીમાાં મકુી શકે છે. વરસાિની ઋત ુ િરતમયાન વાિાવરણનુાં િાપમાન ઘટવાર્થી અને લીલા 
ઘાસચારાની ઉપલબ્ધિામાાં વધારો ર્થવાને કારણે પશ ુઉત્પાિનમાાં વધારો ર્થવાની શક્યિા રહ ેછે. 
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