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આપણે રોજીંદા જીવનમા ંશરીરને કાયયક્ષમ અન ેતદુંરસ્ત રાખવા માટે ષવષવધ પ્રકારના ખોરાક લઈએ છીએ. આ 
પ્રકારના ખોરાકને ચટપટો અને સ્વાદીષ્ટ બનાવવા માટે તેમા ંઅલગ અલગ પ્રકારના મરી મસાલા ઉમેરવા પડે 
છે.  જો આપણે યોગ્ય આહાર ન લઈએ તો આપણી તદુંરસ્તી બગડ ેઅન ેતાત્કાજ્ઞલક હોસ્સ્પટલમા ંદાખલ પણ થવુ ંપડે. 

આમ ન બન ેતે માટે આપણ ેશુ ંખાવુ ંઅન ેશુ ંન ખાવુ ંતે બાબતની જાણકારી હોવી જરૂરી છે. આજકાલ કેટલાક ધધંાદારી 
વેપારીઓ દ્વારા ખાધ્યપદાથોમા ંભેળસેળ કરાતી જોવા મળે છે તેથી આપણે તથા આપણા ં કુટંુબીજનોને આ ધીમા 
ઝેરથી બચાવવા જરૂરી છે. જેથી ખોરાકની ગણુવત્તાની ચકાસણી કરવી ઘણી આવશ્યક થઈ ગયલે છે. 
 વ્યસ્તતના સ્વાસ્્યનો આધાર તેના દ્વારા લેવાતા ખોરાકની શદુ્ધતા અને પોષ્ષ્ટકતા પર રહલે છે. તેથી જો 
તમને ખાધ્યપદાથયમા ંકોઈ શકંાશીલ ભેળસેળ લાગે તો અન્ન, નાગરરક પરુવઠા અને ગ્રાહકોની બાબતના ષવભાગનો 
સપંકય  કરવો. હમેશા બ્રાન્ડેડ અને સારા પેરકિંગવાળા પદાથો જ ખરીદવા જોઈએ. જો કે તેનાથી ખચય વધ ુથાય છે, પરંત ુ

તેમા ંભેળસેળની શક્યતા નરહવત હોય છે. આજકાલ ખાધ્યપદાથય સાથ ેસકંળાયેલ કેટલાક વેપારીઓએ પોતાના 
નૈષતક મલૂ્યો ગમુાવેલ છે.  

ભારતની અગ્રણી સસં્થા  જેવી કે “ફુડ સેફટી અને સ્ટાન્ડડય ઓથોરરટી ઓફ ઈષ્ન્ડયા (FSSAI)” લોકોને સારી 
ગણુવતા વાળં ફૂડ મળે તે હતેથુી બજારમા ંમળતા ફૂડમા ંકોઈ ભેળસળે છે કે નહીં તે જાણવા માટે લબેોરેટરીમા ં
ષવષવધ પ્રકારના ટેસ્ટ કરવામા ંઆવે છે. પરંત ુઆ પ્રકારના ટેસ્ટ કરવા માટે અધતન અને સોફેસ્ટીકેટેડ મશીનની 
અને તજિ માણસની જરૂર પડે છે. ભારતનો કોઈ પણ નાગરરક આ લેબોરેટરીમા ંફૂડ સેમ્પલ લઈને ત્યા ંટેસ્ટ 
કરાવી શકે છે અને જો તેમા ંભેળસળે જોવા મળે તો આ સસં્થા તેમને ટેષ્સ્ટિંગ ફી માથંી મસુ્તત આપે છે.  

ગ્રાહક અદાલતો ગ્રાહકોને ખરાબ માલ સામ ેરક્ષણ આપે છે. જો આપણી પાસ ેમાલની ખરીદીનુ ંબીલ 
હોય અન ેતેમા ંઆપણન ેભળેસેળ માલંમુ પડે તો તમે ગ્રાહક અદાલતમા ંખોરાકનો નમનૂો અન ેખરીદીના જ્ઞબલની 
નકલ આપી આપણ ેતેમની સામ ેયોગ્ય નાણાકીય વળતર મેળવી શકીએ છીએ. સરકારી કાયદા અનસુાર કોઈપણ 

મરી મસાલામા ંથતી ભેળ-સેળને ઘરબેઠા ઓળખીએ 
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વેપારી કે દુકાનદાર ભેળસળે વાળો ખોરાક કે માલ વેંચી શકે નહીં. 
આપણે એવા ‘રેષપડ ટેસ્ટ’ ષવિે વાત કરવાની છે જેમા ંતમે ઘરે બેઠા રોજ બરોજની રસોઈમા ંવપરાતા મરી 
મસાલામા ંકોઈ પણ પ્રકારની ભેળસળે જેવી કે નકલી અને ઝેરી કલર, બહારની કોઈ વસ્ત ુજે ફૂડમા ંજરૂરી નથી 
તે તમ ેમાલમૂ કરી શકો છો. આ બાબતન ેધ્યાને લઈ ભળેસેળ અંગેની જાગષૃત માટે કેટલીક સામાન્ય ષવગતો અત્ર ે

દશાયવેલ છે. 
૧) રહિંગમા ં(Asafetida) ભળેસેળની તપાસ (અખાદ્ય વસ્તઓુની ભેળસેળ):   

- એક ચમચીમા ંરહિંગને લઈ ગેસ બનયર પર ગરમ કરો. 

  
જો શદુ્ધ રહિંગ હશે તો તે કપરૂની જેમ 

સળગવા લાગશે 
જો ભેળસેળવાળી રહિંગ હશે તો કપરૂની 

જેમ જ્વાળાથી સળગશે નહી 
- ૧૦-ગ્રામ જેટલી રહિંગ કાચના ગ્લાસમા ંલો. તેમા ંએક નાની ચમચી જેટલુ ંપાણી મેળવી 

બરાબર ભેળવવુ.ં 

  
દૂધ જેવ ુસફેદ દ્રાવણ બને તો શદુ્ધ રહિંગ હશે જો ભેળસેળવાળી રહિંગ હશે તો ગ્લાસમા ંનીચે 

ભેળસેળ વાળી સામગ્રી જમા થસે   
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૨) કાળા મરી (Black pepper)મા ંપપૈયાનંી બીજની ભળેસેળની તપાસ:  

- ૨૫-૫૦ ગ્રામ કાળા મરીને પાણી ભરેલ ગ્લાસમા ંમકુો. 

  
શદુ્ધ કાળા મરી પાણી ભરેલ ગ્લાસમા ં

તળીયે બેસી જશે 
ભેળસેળવાળા કાળા મરીમા ંપપૈયાનંી બીજ હસે 

તો તે પાણી પર તરવા લાગશે 

૩) લાલ મરચાનંા પાઉડર (Red Chilli powder)મા ંઅપ્રાકૃષતક કલરના ભેળસેળની તપાસ:  
- પાણી ભરેલ કાચના ગ્લાસમા ંલાલ મરચાનંો પાઉડર નાખવો. 

  
શદુ્ધ મરચાનંો લાલ પાઉડર ગ્લાસમા ંઉપર જ 

તરતો રહશેે 
અપ્રાકૃષતક કલર મરચાનંા પાઉડરમાથંી છૂટો 

પડી ગ્લાસના તળીયે બેસી જશે 
 

૪) તજ (Cinnamon) મા ંસોનામખુીની છાલની ભેળસેળની તપાસ:  
- ૨૫-૫૦ ગ્રામ તજને એક કાચની પ્લેટમા ંલો. 

 

  
શદુ્ધ તજ ખબૂ પાતળા અને પેન/પેસ્ન્સલ પર 
પણ વાળી શકાય. તેની સગુધં  કઈક અલગજ 

હોય છે 

જો ભેળસેળવાળા તજ હશે, તો નજીકથી 
દ્રષ્ષ્ટ કરતા ંજણાશે કે સોનામખુીની છાલની 
ઉપરનુ ંપળ ખરબચડુ અને અંદર પોચુ ં

http://www.thescienceworld.net/
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2141                                                                                                                           

  

Yagnik et al  

Published 16. .06.2024 

Official Website 

www.thescienceworld.net  

thescienceworldmagazine@gmail.com  

June 2024 Vol.4(6), 2138-2142 
 

પળ હોઈ છે.   

૫) જીરંુ (Cumin)મા ંભળેસળેની તપાસ: 
- ૫-૧૦ ગ્રામ જીરંુ હાથમા ંલઈ તેને મસળવુ.ં 

 

  
શદુ્ધ જીરંુમા ંકલર નીકળતો નથી જો હાથ કાળા થઈ જાય તો જીરંુમા ંભેળસેળ છે 

(તેમા ંઘાસના બીજનો રંગ અથવાતો કોલસાની 
ધળૂ સામેલ કરેલ છે તેમ સમજવ ુ)  

૬) આખી હળદર (Turmeric)મા ંભેળસેળની તપાસ: 
- પાણી ભરેલ કાચના ગ્લાસ મા ંથોડા જ્થા મા ંઆખી હળદર નાખવી.  

 

  
શદુ્ધ હળદર કોઈપણ પ્રકારનો કલર નહીં છોડે જ્યારે ભેળસેળવાળી હળદર પાણીમા ંરાખતા 

લેડ ક્રોમેટના કારણે તરતજ કલર છોડશે  

૭) હળદરના પાઉડર (Turmeric Powder) મા ંભેળસેળની તપાસ:  
- પાણી ભરેલ કાચના ગ્લાસમા ંએક ચાની ચમચી જેટલા જ્થામા ંહળદરનો પાવડર નાખવો. 
 

  
શદુ્ધ હળદરનો પાઉડર ગ્લાસના તળીયે એકઠો 

થતા ંઆછો પીળો કલર છોડશે 
ભેળસેળવાળી હળદરનો પાઉડર ગ્લાસના 

તળીયે એકઠો થતા ંઘાટો પીળો કલર છોડશે 
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૮) મીઠા (Salt)મા ંચોકના પાઉડરની ભળેસેળની તપાસ:  
- પાણી ભરેલ કાચના ગ્લાસમા ંએક એ ડબલ્યએુસચમચી જેટલુ ંમીઠંુ નાખી તેને હલાવવુ.ં 
 

  
ભેળસેળ વગરનુ ંમીઠું પાણીમા ંઓગળી જશે  ચોકના પાઉડરવાળં મીઠું હલાવતા સફેદ દ્રાવણ 

બનશે અને બીજી અશદુ્ધદ્ધઓ ગ્લાસના તજ્ઞળયે બેસી 
જશે.  

૮) સાદંુ મીઠંુ (Common Salt) અને આયોડાયઝ્ડ મીઠંુ (Iodized Salt) કઇ રીતે ઓળખવુ:ં  
- બટાકાને વચ્ચેથી કાપી તેના ઉપર મીઠંુ છાટંી થોડીક વાર રાખવુ.ં    

 

  
આયોડાયઝ મીઠું હસે તો બટાકામા ંબ્લ ૂકલર 

દેખાવા મડંશે 
સાદા મીંઠામા ંબ્લ ૂકલર દેખાશે નહીં 

 

 

 

 

http://www.thescienceworld.net/
mailto:thescienceworldmagazine@gmail.com

